PUHDAS KOTI – VIIHTYISÄ KOTI
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vinkkejä siivoukseen

Siivoaminen on mielekkäämpää, kun hankit hyvät välineet. Hygienia paranee, pinnat kestävät kevyellä siivouksella kauemmin, saat iloisen mielen ja hyötyliikuntaa. Porukalla siivoaminen ja töiden jakaminen nopeuttaa ja helpottaa. Työt voi myös jakaa eri päiville. Siivoa yhtenä päivänä lattiat, toisena pyyhi pölyt. 

Säännöllisyys siivouksessa helpottaa puhtaanapitoa: siivoamalla  tasaisesti läpi vuoden vältät suursiivousta.  Kannattaa järjestää koti mahdollisimman helposti siivottavaksi (tavaroille oma paikka). 

Hyvä ja riittävän suuri ovimatto pysäyttää lian jo eteiseen, josta hiekan ja roskat voi useamminkin lakaista tai imuroida pois.

Pikku järjestelyjä teet päivittäin. Viikoittain tulisi pyyhkiä lattiat ja pölyt, hoitaa vuode ja siistiä wc-tilat. Harvemmin lukeutuviin siivoustöihin kuuluu lattioiden peruspuhdistus, ikkunanpesu, kalusteiden puhdistus, säilytystilojen siivous, kodinkoneiden huolto ja kattojen/seinien pesu.

Siivouskaapin olisi hyvä sisältää:

· pölynimuri

· lattiaharja-rikkalapio tai nivelöity kumiteräinen lakaisin (kätevä siivousväline koota roskat ja vaikka tämän jälkeen kostea pyyhe välineen päälle ja lattia on helppo myös pyyhkiä).

· lattianpesin
· siivouspyyhkeitä (mikrokuituliinat ovat monikäyttöisiä ja erittäin kestäviä)

· wc-harja

· muutama erivärinen astiaharja eri käyttöön esim. altaiden ja ahtaiden tilojen pesuun.

· ikkunanpesin ja –kuivain

Puhdista siivousvälineet käytön jälkeen. Hankintavaiheessa on hyvä varmistaa, että siivoustekstiilit kestävät konepesun.

Pesuaineet:

· käsiastianpesuaine

· yleispuhdistusaine

· tarpeen mukaan erikoisaineita esim. uuninpuhdistusaine

Eri vahvuisilla liuoksilla ja vaikutusajoilla voit säädellä aineen pesutehoa. Laimentamaton mietokin puhdistusaine on yleensä tehokas tahranpoistoaine. Allergisen kannattaa valita hajustamattomia ja värittömiä tuotteita. Annostele aineet oikein ja noudata ehdottomasti käyttöohjetta.

Keittiö: huolehdi pintojen puhtaudesta päivittäin. Keittiö on kodin likaantuvimpia alueita.  Mitä useammin keittiön pintoja malttaa puhdistaa, sitä helpommalla työstä suoriutuu. Rasvainenkin lika lähtee pois miedolla aineella ja kevyesti pyyhkimällä, kunhan se on tuoretta. Astianpesuaine tai yleispuhdistusaine riittää. 
Jääkaappi ja pakastin
Tutustu aina laitteen käyttöohjeisiin. Katkaise sähkövirta ennen puhdistamista. Jääkaapin pesu sisältä pitäisi tehdä riittävän usein, sillä tutkimukset ovat osoittaneet, että jääkaappi on keittiön likaisin paikka. Tyhjennä kaappi ja puhdista irrotettavat osat erikseen. Sisäosa puhdistetaan pyyhkien astianpesuainevedellä. Älä käytä hankaavia aineita tai pesimiä. Tarkista samalla, että poistovesiaukko kaapin takaseinässä on auki. Apuna voit käyttää vanupuikkoa. Jääkaapin pesty pinta pyyhitään puhtaalla pyyhkeellä, kuivataan ja annetaan kuivahtaa ennen kuin tavarat pannaan takaisin.
Kerran vuodessa esim. puhdistuksen/sulatuksen yhteydessä vedä kylmälaite ulos seinästä, jotta voit puhdistaa laitteen alustan. Samalla voit imuroida laitteen taustan. Paksu pölykerros lisää sähkönkulutusta.

Pakastin sulatetaan 1-2 kertaa vuodessa ja puhdistetaan sulaneena kuten jääkaappi. Älä jouduta sulamista teräaseella. Kylmälaitteen pinta voi rikkoontua.

Liesi ja uuni
Puhdistukseen riittää astianpesuainevesi. Puhdistamista voi tehostaa astianpesuharjalla. Vältät lieden likaantumista, kun pyyhit sen aina käytön jälkeen, käytät riittävän isoja keittoastioita, uunissa paistopussia ja suojaat uunipellit leivinpaperilla. Älä käytä liian korkeita lämpötiloja, se vain lisää ylikiehumisriskiä ja kuluttaa tarpeettomasti energiaa.

Uunin voi myös pyyhkiä astianpesuainevedellä. Pahasti kiinni palaneeseen tarvitset uuninpuhdistusaineen. Nämä ovat erittäin voimakkaita aineita. Muista suojata kätesi.

Liesikupu pyyhitään päältä astianpesuainevedellä. Muista pyyhkiä kupu myös alta, siis suoraan lieden yläpuolelta, siihen kertyy nopeasti runsaasti rasvaa. Rasvasuodatin irrotetaan aika ajoin ja pestään astianpesuainevedessä tai astianpesukoneessa.

Kylpyhuone ja wc
Viikoittain pese wc- ja pesualtaat ja imuroi/pyyhi lattialta roskat. Kerran kuukaudessa kylpyhuoneen seinät, lattiat, lattiakaivo ja suihkuverho vaatii perusteellisempaa pesua. Yleispesuaine riittää, kun peset säännöllisesti ja huolella. Pesun jälkeen pyyhi liiat vedet pois lattiakuivaimella tai pyyhkeellä. Oven auki jättäminen nopeuttaa kuivumista. Kosteissa tiloissa bakteerit ja muut pieneliöt viihtyvät hyvin. Siksi näitä tiloja pitää siivota riittävän usein ja hyvin. Puhdistukseen kannattaa varata omat välineet vain tähän käyttöön. Wc-harja on hyvä uusia vuoden välein hygieniasyistä. Harja puhdistetaan liottamalla n. 15min. klooripitoisessa liuoksessa. 

Kylpyhuoneen ovea on suositeltavaa pitää auki peseytymisen jälkeen, jolloin kuivuminen tehostuu.


Joskus pesutiloihin jatkuvan kosteuden vaikutuksesta ilmestyy hometta (mustia pilkkuja) tai eräänlaista levää (punaista peitettä). Molempia voi poistaa klooripitoisella aineella esim. Klorin, Domestos. 

Suihkun alle saattaa syntyä tippuvasta vedestä harmahtavia saostumia. Saostuma syntyy pitkän ajan kuluessa ja lähtee harvoin pois kertapesulla. Yleensä se vaatii ainakin liottamista happamalla aineella (pH 0-6) esim. Ajax kylpyhuonepuhdiste, Sanilav, Vim kylpyhuone Special.

Jos suihkuverho homehtuu pese se hienopesuohjelmalla pesukoneessa ja lisää koneeseen 1 dl klooripitoista desinfointivalmistetta, esim. Klorin. Jos peset käsin upota verho lopuksi 1-2 tunniksi vesisankoon, johon lisäät 1 dl kloorivalmistetta. Huuhtele. Muista käyttää suojakäsineitä. 

Pölyjen pyyhintä viimeistelee siivouksen. Nihkeäpyyhintä (suihkepullolla kostutettu tai hyvin kuivaksi puristettu liina) sitoo pölyn ja lian, mutta ei jätä pintaa kosteaksi. Varmistu kuitenkin aina materiaalin vedenkestävyydestä. 

Suosi koko kodin siivouksessa mahdollisimman kuivia menetelmiä, pääset helpommalla ja pinnat pysyvät parempina.

Pöly on kodin sähköisen elektroniikan pahin vihollinen. TV, tietokone, videot ym. on hyvä imuroida huolellisesti ja säännöllisesti.
Likainen ikkuna voi suodattaa jopa 40% sisään lankeavasta valosta. Valmista ikkunan pesuvesi lämpimästä vedestä ja muutamasta tipasta astianpesuainetta. Huuhtelua ei tarvitse. Jos ikkuna on erityisen likainen pese lasi muutamaan kertaan. Pakkasella pesuveteen lisätään 2 dl talousspriitä (Sinol) jäätymisen estämiseksi. Pesu tapahtuu niin, että kostutat lasipinnan sienellä/liinalla ja kuivaat kuivaimella vaaka- tai pystysuorin vedoin. Veden valuminen estyy kun, pidät kuivaimen alla imukykyistä pyyhettä. 
Myös valaisimet voivat suodattaa likaantuneena jopa 50 – 60 % lamppujen tehosta. Valaisinkupu huuhtaistaan ja kuivataan ja lamppu pyyhitään.
Siivousaineiden ympäristövaikutuksia on vaikea arvioida. Yleensä keskitytään tuotteen sisältämien raaka-aineiden ympäristövaikutusten arviointiin. Siivousaineiden sisältämien teho- ja apuaineiden, kuten fosfaatti, korvaavien raaka-aineiden ongelma on, ettei aineista aina ehditä saada tarkkoja tutkimustuloksia ennen niiden käyttöönottoa. Nykyisin fosfaatittomia aineita suositellaan käytettäväksi silloin, kun pesuvedet joutuvat suoraan vesistöön. Jätevedenpuhdistamoissa yli 90 % fosforista saadaan poistetuksi. 

Valitsemalla pesuainetiivisteitä edistät parhaiten kestävää kehitystä. Tiivisteiden käytön lisääntyminen vähentää energiantarvetta tuotetta valmistettaessa, kuljetettaessa ja varastoitaessa. Se vähentää myös pakkausmateriaalien tarvetta.

Ei muuta kun hihat heilumaan ja nauttimaan tuloksista.
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